
Відродження українських оберегів. 
Виготовлення соняшника –

символа Дня пам’яті захисників 
України



День пам’яті захисників України відзначається щорічно 29 серпня відповідно

до Указу Президента № 621/2019 від 23.08.2019 «Про День пам’яті» на 

підтримку ініціатив громадськості та з метою гідного вшанування пам’яті

військовослужбовців і учасників добровольчих формувань, які загинули в 

боротьбі за незалежність, суверенітет і територіальну цілісність України, 

увічнення їх героїзму, зміцнення патріотичного духу в суспільстві.

Для відзначення дня пам’яті та героїзму загиблих захисників було обрано

саме цю дату, оскільки її приурочено воєнним подіям на сході України, коли 

під час Іловайської операції українська армія зазнала найбільших втрат.

У цей день передбачено приспущення Державного прапора України та 

оголошення загальнонаціональної хвилини мовчання.



• Офіційним символом Дня пам’яті
загиблих захисників є соняшник. Він
уособлює скорботу за загиблими
українськими воїнами.



• Україна для кожного із загиблих воїнів це є
сонце в його душі, яке зігрівало і надихало
захищати свій дім. Тому сонях пам'яті – це не 
просто символ історичної мужності
українських воїнів, це символ життя України. З 
чорним, як українська земля, зернятком, що
обов'язково проросте, бо українці і далі будуть
відроджуватися, скільки б не намагалися їх
знищити.



Варіанти виготовлення соняха

• Рекомендується виготовляти

стилізовані соняхи з тканини та 

розміщувати їх на одязі на лівій

стороні грудей



Виготовлення соняшника з фетру

• Сонях має 15 пелюсток жовтого кольору. 
Пелюстку потрібно робити висотою 23 мм і
шириною 12 мм. Верхній край пелюстки –
загострений. Нижні краї кожної пелюстки
закріплені на великому колі діаметром 40 мм з
чорного фетру товщиною 1 мм. Маленьке коло з
фетру чорного кольору товщиною 1 мм діаметром
30 мм розміщено посередині соняха поверх жовтих
пелюсток. Сонях закріплено на основу для значків у 
вигляді піну (кліпси).



Вимоги безпеки під час роботи:

• - дотримуйтесь порядку і чистоти на робочому 
місці;

• - будьте уважними, не відволікайтеся і не 
заважайте іншим;

• - не розмахуйте рукою з інструментом, не 
кладіть його на край столу;

• - світло на вашу роботу повинне падати з 
лівого боку;

• - положення тіла при роботі повинне бути 
зручним, відстань до виконуваної роботи 
повинна бути 25-30 см. 



Вимоги безпеки під час роботи з 

голкою:

• - голки і шпильки тримати у спеціальних 
коробках, при шитті користуватися подушечкою 
для голок;

• - забороняється брати голку до рота, заколювати 
голку у власний одяг, або залишати її у виробі;

• - щоб не поколоти палець при проколюванні 
голкою тканини, користуватися наперстком;

• - не використовуйте голку замість шпильки;

• - передавати голку разом з ниткою, зав’язаною у 
вузлик;

• - не беріть нитку довше, ніж 80-90 см.



Вимоги безпеки 
під час роботи з ножицями:

• - кладіть ножиці праворуч від себе із 
замкнутими лезами, направленими від себе;

• - стежте за тим, щоб ножиці не опинилися під 
виробом, оскільки, беручи виріб, їх можна 
упустити і поранити себе або працюючого 
поряд;

• - передавайте ножиці колечками вперед, із 
замкнутими лезами;

• - не підходьте під час роботи з ножицями до 
інших учнів.

• Вимоги безпеки під час роботи з голкою:
• - голки і шпильки тримати у спеціальних 

коробках, при шитті користуватися 
подушечкою для голок;

• - забороняється брати голку до рота, 
заколювати голку у власний одяг, або 
залишати її у виробі;

• - щоб не поколоти палець при проколюванні 
голкою тканини, користуватися наперстком;

• - не використовуйте голку замість шпильки;
• - передавати голку разом з ниткою, зав’язаною 

у вузлик;
• - не беріть нитку довше, ніж 80-90 см.

під час роботи з клеєм:

• - не брати клей до 
рота;

• - слідкувати, щоб не 
потрапив до очей;

• - на виріб багато не 
наносити;

• - користуватися 
пензликом для клею;

• - залишки клею 
промокати 
серветкою.



• 1. Розрізаємо стрічку на 
відрізки 6 см. –
найоптимальніша
довжина. Приблизно 22-26 
штук.

• 2. Далі складаємо навпіл
відрізок, беремо його
пінцетом, як показано на 
фото і відрізаємо кут, 
обпалюємо обережно
запальничкою. Робимо це
акуратно, тому що
пелюстка може вийти
кривою. 

• 4. Беремо тепер основу (в 
тон квітки або основи
кріплення), починаємо
клеїти пелюстки по колу.

Інструкційна картка виготовлення соняха
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• 5. Потім клеїмо, як і перший ряд, пелюстки
другого ряду. 



• 6. Далі починаємо
робити наше 
«насіння». Беремо
чорну вузьку стрічку і
збираємо її ниткою 
посередині, щоб
вийшла гармошка.

• 7. Приклеюємо в 
центрі квітки і
прикрашаємо за 
бажанням.



Виготовлення соняшника з паперу



Майстер - клас з виготовлення 

соняха пам’яті
• https://www.youtube.com/watch?v=57n1i5w57M0



Будемо у цей день доповнювати одяг соняхом
– символом пам’яті захисників України, які
загинули в боротьбі за незалежність, 
суверенітет і територіальну цілісність
України, і тим самим продемонструємо свою 
шану та повагу


