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ДОСЯГНЕННЯ В СПОРТІ 

   



17 

ДОСЯГНЕННЯ В СПОРТІ  
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РЕЗУЛЬТАТИ УЧАСТІ У ВСЕУКРАЇНСЬКИХ ОЛІМПІАДАХ  
ІЗ НАВЧАЛЬНИХ ПРЕДМЕТІВ, ІНТЕРНЕТ - ОЛІМПІАДАХ,  

КОНКУРСІ-ЗАХИСТІ МАЛОЇ АКАДЕМІЇ НАУК 
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УЧАСТЬ У СЕМІНАРАХ, КОНФЕРЕНЦІЯХ,  

СИМПОЗІУМАХ, ТРЕНІНГАХ, МАЙСТЕР-КЛАСАХ  

У 2019, 2020 році на базі Харківської загальноосвітньої школи  
І-ІІІ ступенів №53 Харківської міської ради Харківської області 
Дмитро провів низку майстер-класів з теми «Обирай бути 
здоровим!» серед  учнів 5-11-х класів. Фотозвіт проведених заходів 
розміщено на сайті закладу https://school53.klasna.com.

 
 

 

https://school53.klasna.com/


21 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
  



22 

 
 
 
 
 

 
  



23 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
  



24 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
  



25 

 
 
 
 
 
 

 
  



26 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
  



27 

ПУБЛІКАЦІЯ ВЛАСНИХ ТВОРІВ 
У 2020 році видав буклет «Ми за здоровий спосіб життя!» для учнів 

закладів Основ'янського району.  
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УЧАСТЬ У ТВОРЧИХ ПРОЄКТАХ 

Брав участь у створенні та підготовці відеоесе «Хто він такий, сучасний 
український лідер?» на конкурс, який проводився Школою розвитку «Мер 
міста». 

 
Facebook, сторінка Олі Копанішиної, відео «Який він сучасний лідер» 
https://www.facebook.com/100058828877094/videos/104839924820303 
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НАЯВНІСТЬ ПУБЛІКАЦІЙ, СЮЖЕТІВ У ЗМІ 

На сайті Харківської загальноосвітньої школи І-ІІІ ступенів №53 
Харківської міської ради Харківської області представлено серію 
відеосюжетів присвячену спортивній діяльності та досягненням Євсюкова Д. 
У шкільній газеті «Перемена» опубліковано статтю про його успіхи у спорті. 

 
https://www.youtube.com/watch?v=7OfCBdoDXuk 

 
https://www.youtube.com/watch?v=AwoWB5Ajgq0 

 
https://www.youtube.com/watch?v=WfkFLFCVDbQ 

https://www.youtube.com/watch?v=7OfCBdoDXuk
https://www.youtube.com/watch?v=AwoWB5Ajgq0
https://www.youtube.com/watch?v=WfkFLFCVDbQ
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https://school53.klasna.com/uk/news-1116-446/ 

 
https://school53.klasna.com/uk/site/video.html 
 

  

https://school53.klasna.com/uk/news-1116-446/
https://school53.klasna.com/uk/site/video.html
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УЧАСТЬ У ЗАХОДАХ, СПРЯМОВАНИХ  
НА ПРОПАГАНДУ ЗДОРОВОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ 
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АКТИВНА УЧАСТЬ У РОБОТІ УЧНІВСЬКОГО САМОВРЯДУВАННЯ 
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ЕСЕ «СЕКРЕТИ УСПІХУ ВІД ЄВСЮКОВА ДМИТРА» 
 

Мене звуть Дмитро. Я учень 11 класу. Із самого дитинства захопився 
бойовими мистецтвами. Спочатку я займався тхеквондо. Але одного разу  
почув, як мої друзі обговорювали бійця, про якого я не знав. Це був Ігор 
Вовчанчин. Мене дуже зацікавила його особистість, тому захотів 
ознайомитися з біографією цього спортсмена й переглянути бої. Мене вони 
вразили, і я вирішив змінити свої вподобання на кікбоксинг.  

Що таке кікбоксинг? Це не є дика бійка. Він не допускає безладного й 
безконтрольного обміну ударами. Від спортсмена потрібні швидкість і 
точність реагувань у ситуаціях, що несподівано виникають, воля, уміння 
долати негативні емоційні прояви. 

Кікбоксинг – благородний спорт. Він осяює лаврами лише того, хто 
боровся за перемогу чесно, відкрито, безкорисливо. Він вимагає: переможи 
себе, подолай слабкість та біль. Він навчає: не бійся поразки, вставай і йди 
далі. 

У шостому класі я вперше поїхав на змагання й посів лише третє 
місце, проте не засмутився, а почав тренуватися ще більше. Саме тоді 
вирішив, що все своє життя присвячу спорту, бо він розвиває в мені 
справжнього чоловіка.  

Що може бути приємніше, ніж дзвін медалей?! Але ці нагороди – 
результат напруженої праці. Свої медалі я отримав за чесні перемоги, 
пишаюся ними. Так, я мрію перемагати. Навіщо ж тоді сила, досвід і 
спритність? 

А головна риса, яку отримує людина, що займається спортом, – 
лідерство! Лідер, переможець… Як багато вкладено в ці слова. Коли їх 
вимовляєш, уявляєш успіх, багатство. Але є дещо більше. Це здатність вести 
за собою інших, це авторитет майстра своєї справи. Як почесно – бути для 
когось взірцем, як мій тренер для мене!  

Це складна щоденна робота над собою, можливо, нехтування 
прогулянками з друзями, комп’ютерними іграми, розвагами. Проте – воно 
того варте.  

Займайтеся спортом! Це здоров’я, сила духу та майбутнє. 
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ФОТОЗВІТ 
 

 

 

 

Кандидат у майстри спорту Євсюков Дмитро - 
переможець чемпіонату Харківської області з 

козацького двобою-2019 
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Євсюков Дмитро разом із товаришем на чемпіонаті 
України з козацького двобою-2019 у м. Київ 
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Євсюков Дмитро – бронзовий призер Чемпіонату 
України з козацького двобою-2019 
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Євсюков Дмитро – срібний призер Чемпіонату 
України з козацького двобою-2019 
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Показовий виступ Євсюкова Дмитра з тренером і 
командою кікбоксерів під час Олімпійського уроку 
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Євсюков Дмитро проводить шкільний конкурс з 
перетягування канату» 

Євсюков Дмитро – головний суддя шкільних 
спортивних змагань «Веселі старти» 



44 

 

 

 

 

  

Показовий виступ Євсюкова Дмитра з командою 
кікбоксерів під час Олімпійського уроку 

Голова шкільного комітету фізичної культури 
Євсюков Дмитро під час нагородження переможців 
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 Команда кікбоксерів під час виїзних тренувань на 
Азовському морі 
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Євсюков Дмитро разом з кумиром дитинства, 
чемпіоном світу з кікбоксингу Вовчанчиним Ігорем 
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Євсюков Дмитро – чемпіон Харківської області з 
кікбоксингу-2021 



 

 


